VIiZYON PUSULASI

Q@R

PUSULASI

YENI YILI PLANLAMA KITAPCIGI




HOSGELDINIZ

YENI YIL PUSULASI NEDIR?

Gecen yill dUstinmenize ve bir sonraki yili planlamaniza yardimci
olan bir kitapgiktir. Bir dizi 6zenle secilmis soru ve alistirma ile Yeni
yil, kaliplarinizi ortaya ¢ilkarmaniza ve kendiniz icin harika bir yil
tasarlamaniza yardimci olur.

Kitapcik iki ayri bolimden olusmaktadir. ilk yari, geride biraktiginiz
yill gbzden gecirmenize, 6grenmenize ve kutlamaniza yardimci
olacaktir. ikinci yari ise tamamen gelecekle ilgili. Yeni yildan en iyi
sekilde yararlanmak icin hayal kuracak, plan yapacak ve
hazirlanacaksiniz.

BU KITAPCIGI DOLDURMAK iCIN NEYE iHTIYACIM VAR?

Bir kalem veya kursun kalem, birkag saat kesintisiz odaklanma ve
aclk ve darast bir zihin.

Bu dékumani ekibinizle doldurabilirsiniz yada ekibinizdeki
herkesin kendisi icin doldurmasi icin paylasabilirsiniz.

Vizyon Pusulasi Kampi hakkinda uzman ekibimizden bilgi almak i¢in buraya tiklayabilirsiniz!
Uzman ekibimiz sizlere +90 850 308 2535 telefon numarasindan ulasacaklardir.
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GECENYIL

TAKVIMINiZi GOZDEN GEGCIRIN!

Gecen yilin takvimini hafta hafta gozden gecirin. Onemli bir olay,
aile toplantisi, arkadasca bir bulusma veya énemli bir proje
gorurseniz buraya yazin.

Vizyon Pusulasi Kampi hakkinda uzman ekibimizden bilgi almak i¢in buraya tiklayabilirsiniz!
Uzman ekibimiz sizlere +90 850 308 2535 telefon numarasindan ulasacaklardir.
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GECEN SENEM BUNUNLA iLGILiYDI

Hayatlarimizi farkl ama birbiriyle baglantili ydnlerden yasiyoruz.
Asagidaki alanlara bir goz atin ve her birindeki 6nemli olaylarin
neler oldugunu kendinize sorun. Cevaplarini ilgili yerlere yazin.
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* Bu yil dinyayi buldugunuzdan daha iyi durumda birakmak icin ne yaptiniz?
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GECEN SENEM iLE ILGIiLi 6 CUMLE

Verdigim en akillica karar...

Aldigim en buyuk ders...

Aldigim en buyuk risk...

Yilin en buyuk surprizi...

Bitirdigim en blyuk sey...

Baskalari icin yaptigim en 6nemli sey...
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GECEN SENEM iLE iLGIiLi 6 SORU

En cok neyle gurur duyuyorsun?

Seni en cok etkileyen 3 kisi kim?

En cok etkilendigin 3 kisi kim ?

Neyi basaramadin?

Kendiniz hakkinda kesfettiginiz en iyi sey nedir?

En cok neye minnettarsin?
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GECEN YIL

EN IYi ANLARIN

Gecen yilin en buytk ve en unutulmaz, neseli anlarini anlatin.
Onlari bu kagida cizin. Nasil hissettin? Yaninda kim vardi? Ne
yapiyordun? Ne tur kokular, sesler veya tatlar hatirliyorsunuz?

Vizyon Pusulasi Kampi hakkinda uzman ekibimizden bilgi almak igin buraya tiklayabilirsiniz!
Uzman ekibimiz sizlere +90 850 308 2535 telefon numarasindan ulasacaklardir.
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EN BUYUK BASARILARIMDAN UCU

Gecen vyilki en buyuk Uc¢ basarinizi burada listeleyin.

Bunlari basarmak icin ne yaptin?

Bu basarilara ulasmaniza kim yardimci oldu? Nasil?

EN BUYUK UC ZORLUGUM

Gecen yilki en buyuk U¢ zorlugunuzu burada listeleyin.

Bu zorluklarin Ustesinden gelmenize kim veya ne yardimci oldu?

|
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Bu zorluklarin Ustesinden gelerek kendiniz hakkinda ne 6grendiniz?
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GECEN YIL

BAGISLAMA

Gecen yil icinde hala affedilmesi gereken bir sey oldu mu? Kendini
kdtu hissettiren eylemler veya sozler? Yoksa kendinize mi
kiziyorsunuz? Buraya yaz. Bagislayarak kendinize iyilik yapin.*

\

* Kendinizi hentz affetmeye hazir hissetmiyorsaniz, yine de not
alin. Harikalar yaratabilir.
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GECEN YIL

Soylemen gereken baska bir sey var mi? Gelecek yila baslamadan
once birakmaniz gereken bir sey var mi? Cizin veya yazin, sonra
dusunun ve her seyi birakin.

Vizyon Pusulasi Kampi hakkinda uzman ekibimizden bilgi almak i¢in buraya tiklayabilirsiniz!
Uzman ekibimiz sizlere +90 850 308 2535 telefon numarasindan ulasacaklardir.
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GECEN YIL

UC KELIME ILE GECEN YIL

Gecen yilinizi tanimlamak icin Ug kelime secin.

( Bk Jie i

GECEN SENEMIN KIiTABI

Gecen yiliniz hakkinda bir kitap veya film yapildi. Hangi baslig
verirsin?

HOSCAKAL 2022..
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Yazmak istediginiz baska bir sey varsa veya hoscakal demek
istediginiz biri varsa, simdi yapin.
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Gecen yili bitirdiniz.
Henudz ilk bolimu bitirdiniz.
Derin bir nefes al.
Biraz dinlen.
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ONUMUZDEKI YIL

Bu yil her seyin mumkdn olduguna inaniyorum.

Tarih:

imza
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HAREKET ENERJiSi

POTANSIYEL
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Vizyon Pusulasi Kampi hakkinda uzman ekibimizden bilgi almak igin buraya tiklayabilirsiniz!
Uzman ekibimiz sizlere +90 850 308 2535 telefon numarasindan ulagacaklardir.
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ALISKANLIK SKOR KARTI

Kendinizin daha fazla farkina varmak ve goézden kacgirmis olabileceginiz
aligkanlklari ve davraniglari fark etmek icin kullanabileceginiz basit bir yontemdir.

Kendi Alskanlik Puan Kartinizi olugturmak icin gunlik aliskanliklarinizin bir
listesini yaparak baslayin. Gine en bastan baslayin ve yaptiginiz her aligkanhgi
yazin: uyanin, alarminizi kapatin, yataginizi toplayin, dislerinizi fircalayin, vb.

Bu listeyi istediginiz kadar uzun veya kisa yapabilirsiniz, ancak daha uzun ve daha
kapsamli bir listenin daha etkili oldugunu dastntyorum.

Tam bir listeye sahip oldugunuzda, her davranisa bakin ve kendinize su soruyu
sorun: "Bu iyi bir aligkanlik mi, kéta bir ahigkanlik mi, yoksa nétr bir aliskanhk mi?"

» iyi bir aliskanliksa yanina “+” yaziniz.
* Kotu bir aligkanlik ise yanina “-” yaziniz.
* Eger notr bir aliskanlik ise yanina “=" yaziniz.

Belirli bir aliskanhgi nasil derecelendireceginizi belirlemede sorun yasiyorsaniz,

iste kullanmaktan hoslandigim bir soru: "Bu davranis, olmak istedigim tiirden biri
olmama yardimci oluyor mu? Bu aliskanlik, benim arzuladigim kimlige karsi mi
yoksa lehte mi oy veriyor?”

Arzuladiginiz kimligi pekistiren aliskanliklar genellikle iyidir. Arzuladiginiz kimlikle
celisen aligkanliklar genellikle kétadur.

Aliskanliklar Puan Kartinizi olustururken ilk basta herhangi bir degisiklik
yapmaniza gerek yoktur. Bu alistirmanin amac, kétu ahskanliklar icin bile olsa
davranisinizi degistirmek degildir. Amag, gercekte neler olup bittigini basitce fark
etmektir.

Aliskanlklar Puan Kartinizi olusturmak icin bir sonraki sayfadaki sablonu
kullanmaktan ¢ekinmeyin.

(Kaynakca: James Clear Atomik aliskanliklar kitabi) @
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GUNLUK ALISKANLIKLAR

POZITiF (+), NEGATIF (-), YA DA NOTR (=)
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haftalik veya ganltk olarak olusturacadiniz aliskanhkiar.

HEDEF BELIRLEME CALISMA TAKViMi

Dengeli hedefler, niyetle yasamaniza yardimci olur. lyi tasarlanmis bir hayat, ézindzle uyum icinde yasamak ve dikkatinizin
dadiimamasi veya yanlis yéne ¢ekilmemek anlamina gelir. Dengeli hedefler dederlerinize odaklanarak ve guglt yonlerinizi
kullanarak tutkulariniza gére yasamaniza yardimct olur. Calisma sayfasi, hayatinizin birka¢ énemli alanindaki hedeflerinizi
belirlemenize yardimci olacak ve bu hedeflere asamall olarak nasil ulasacagdinizt gérsellestirin. Baslamak icin, asagidaki
alanlarin her birinde hangi ilerlemeyi gérmek istediginizi dusuniun ve bunu yazin. tr, Gundiz Tasarimcinizda veya ayri bir kagitta,
yapmak istediginiz eylemleri ayrintilariyla belirtin. Bu hedefilerin her birinde ilerleme kaydetmek i¢cin alacadiniz rutinler, aylik,

KiSISEL BAKIM

Saghginiza ve
Mutlulugunuza Gnem Verin.

iLiISKILER

Arkadaslar ve Aile Onemlidir.

KiSiYE OZEL GELISIM

Blytumeyi Asla Durdurma.

IMKANLAR

Zaman ve Para.

YETENEK
is, Kariyer ve Topluluk.
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PAZARTESI GCARSAMBA



https://link.digiensacademy.com/Kwzg

PERSEMBE CUMARTESI
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PAZARTESI CARSAMBA
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PAZARTESI CARSAMBA
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PERSEMBE CUMARTESI
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HAZIRAN

CARSAMBA
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PERSEMBE CUMARTESI
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TEMMUZ

GCARSAMBA
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PERSEMBE CUMARTESI
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PERSEMBE CUMARTESI
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AGUSTOS

GCARSAMBA
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PERSEMBE CUMARTESI
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PAZARTESI GCARSAMBA
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ARALIK

CARSAMBA
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